MITTEN INS BLAUE. Gerfried Pichler
vertauscht abends den BlackBerry
mit blauen Boxhandschithen.
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VOLLE KRAFT VORAUS.
Das konzentrierte
Bearbeiten des Sand-
sackes ist Teil des
Baxtrainings,

body and soul

Alles rauslassen und zuschlagen: Gerfried Pichler, Geschaftsfiihrer
von Osterreichs groBtem Kartoffelverarbeiter Frisch & Frost, lasst

erfried Pichler, 42, bandagiert fachminnisch sei-
ne Hinde und steckt den Mundschutz in den
Oberkiefer. Danh zieht er die Boxhandschuhe an
und streift den Kopfschutz iiher. Kaum steigt er
in den Ring, da erlént auch schon der Gong.
Pichler tinzell um seinen Sparringpartner herum,
tauscht ein paar Schliige an, bevor er den Solarplexus
seines Gegners trifft. Es folgt ein Schlagabtausch,
Pichler wehrt die Linke seincs Gepners ab.

Die beiden Amateurboxer halten sich wacker, Nach
vier Runden ist der Kampf beender, ohne Knockout.
Das ist auch nicht das oberste Ziel®, erklint Gerfried
Pichler, Geschiiftsfihrer von Osterreichs gridftem
Kartoffelvermarkter Frisch & Frost, besser bekannt
unter den Lebensmittelmarken | Toni Kaiser” und
~Bavernland, Sparring ist dem Wettkampf zwar ihn-
lich, jedoch mit gednderten Regeln, die Verletzun zen
verhindem sollen. Aber was ist der Reiz daran, zu-
zuschlagen?  Boxen ist cin grenzgeniales Training.
Es ist vanamenreich. Du brauchst keine Geriite und
trainierst trotzidem jede einzelne Muskelgruppe®, be-
griindet Pichler seine Leidenschaft.

Ring frei fiir Manager. Freilich ist Boxen ein harter
Kampfsport und nicht jedermanns Sache, Doch es
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wird auch in Osterreich immer
mehr als Fitness- und Personlich-
keitstraining entdeckt, Diz Mit-
glieder des in Wien-Ottakring an-
gesiedelien Boxelubs | Manager-
boxen™, dem auch Pichler an-
gehiirt, setzen sich aus Bankern,
Wirtschaftspritfern, Arzten und ei-
nigen Unternehmern zusammen —
von Haus aus keine ausgesproche-
ne Schligertruppe. . Bei uns trai-
niert auch Osterreichs Nachwuchshoffnung Marcos
Nader, der am Wochenende seinen 13, Profisieg gesen
Lorenzo Cosseddu feierte”, erginzt Pichler stolz.

So ganz neu ist der Boxsport fiir Pichler nicht. Ers-
te Kontakte mit den Lederfaustlingen hatte der Frisch-
&-Frost-Manager schon withrend seiner Studienzeit
als Biotechnologe am Universitits-Sportinstilut. _Da-
nach habe ich das Boxen zugunsten von Laufen und
Maountainbiken aus den Augen verloren und erst im
Vorjahr wiederentdeckt™, erziihlt Pichler, Er versucht,
zweimal die Woche zum Training zu kommen,

Was Pichler am meisten beim Boxen taugt: Boxen
hat nicht nur mit den Fiusten zu tun, sondern auch

»Beim Boxen musst du mit deinen
en, sonst hastdu nie Erfolg

gerne die Fauste sprechen. Zum Gliick nur nach Biiroschluss.

mit Kiipfehen. , Ich kann sehr harte Schliige austeilen,
das ist jedoch nicht das Einzige, was beim Boxen
zihlt”, so Pichler. Es kommt auch auf den Kopf an,
genawer; die Hirnhiilften. Denn Boxen ist ein Koor-
dinationspart, der beide Gehimbiilften aktiviert und
deren Zusammenspiel fordert. Beim Gehen etwa
bewegen wir dblicherweise den linken Fub und die
rechie Hand vor, alse gegengleich. Schliigt man beim
Boxen mit der Linken, geht man auch mit dem linken
Bein vor  fiir das Him eine echte Herausforderung,

Zusammenspiel der Hirnhalften. .. Ich hin als Mana-
ger eher eindimensional mit der rationalen Hirnhilfee
beschaftigt”, sagt Pichler, ,da ist das ein guter Aus-
gleich, Du musst am Anfang an tausend Dinge denken,
solange sie nicht in Fleisch und Blut ibergegangen
sind, Das macht das Boxen ja so schwierig. Auf den
Zehenspitzen tinzeln, den Oberkirper leicht vorge-
beugt, das Kinn auf der Brust, um die Angriffsfisiche
Kopf zo verkleinern, und so weiter ...~

Aber auch das {ibrige Training ist nicht von
schlechten Eltern. Bewegt euch!™, ruft der Trainer.
Bockspringen, Seilspringen, Liegestiitze, Tempo-
sprints durch die Halle, mal vorwirts, mal rickwiirts,
bis die Stirnadern fingerdick angeschwollen sind. Wer
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stirken arbeiten und die
r. " Gerfried Pichle

noch nicht groggy ist, darf den Sandsack bearbeiten,
Aufwiirtshaken schlagen aus der Hiifte. Peng. Peng,
Peng.

Viele Dinge, die Pichler im Training lernt, nutzen
ihm auch im Management. So lautet eine der wich-
tigsten Regeln heim Boxkampf: Arbeite mit deinen
Stirken, und verstecke so gul wie moglich deine
Schwichen, . Und beim Boxen lemt man auch eine
gewisse Demut und bekommt eine gewisse Beschei-
denheit verordnet”, fithrt Pichler weiter aus, .dafur
sorgl schon der Trainer.™

Pichlers Stirke ist die Konsequenz, Was der Mann
einmal angefangen hat, das zieht er auch durch. Ohne
Kompromiss. Seine Schwiiche beschreibt er als eine
Att Verbissenheit. .Doch ich bin schon lockerer ge-
worden, gemiill dem Motto: Wenn du anf einem toten
Pferd reitest, dann steig ab*, erzahlt er lachend.

Ob Pichler schon mal k. o. gegangen ist? , Nicht
wirklich, aufler ein paar Lisionen habe ich bis jetat
keinen kérperlichen Schaden genommen. Ieh trainie-
re nie ungeschiitzt. SchlieBlich brauche ich meinen
Kopf zu oft, als dass ich mir den weich klopfen lasse®,
fiigt er hinzy,

- GABRIELA SCHNABEL
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